A

Anly ) sl s A ) e -yl By ) B0 06 - gl Aadly AR A\, oSy

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Ad) 88 b as hall Bad) dsa ) Bylgea adedd Aiadl) Jasad) a)adiu
(1) B8 Opun S
(Y) Il 2 e ol slee
(V) bl lias)y 2eaa
(£) al) 20n0 Jigm
réual) a9 datia
Janii dysh sacld llia cilS 1) V) el iy of Ko Y el gl (e gsv ol
My of S M Jia Baal sl b3 i Akl g sl g caslladl g Y|
e daald Cpsled) e Ay duane saclE @lia (sS o & Y lede Al ) e DU
(A:Y) ol lraay ol
@AY Lo leall ClalVl iy L 13) Tagpes skt cyelai Al a1 e ALl 386
&8 o Baalll o3a 4y i L Tlas Llgng Llae el Caline (s 5951 A0l cilinl Eum
g liial ali oSy Y 4l Cua shlall Lalsil ALk £ laally asngll (pn 8yaie Clygliag wypms
Baalll o iad o) 3 Shaes aads V) Aaalsl 550 IS s AL 5,0 gl sl
Gaslly HEY) e Lo
A5 Al cbleal) o cupally alail) gl 8 AT ek allly of & Y skl aa
G pSailly Aal deyu o adiad S QY e AL Al il &) Cbleall &)
e Ghles lples (o Ll dic s ASlaladly anal) QS H)a
Glsisall ) Joasll oamlll gl c@Y) ) Caagd Apap dulee il
sy ¥ Olb malsl) Cangll 1aa Gian S Sy Al e gaa) 6 Al
el Alac ) e Alysha il
Sfinddll san) ojlfie) b pm L Wle ol o a¥ert plla case S
a1 b1l a6l e a5 Ly 5 ol b ()
Aanally S Aalell (b aalS cleall aghiis Aaially dlaall dpaal o 5 Ly,

() ) (oapsall) (a7eT) )l (o) i ( TV ) ol g

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

G sl & IV Aa B al e D o adulh sy o) qamg 43 B il
o iy Lo Ly Tty Lingg Wylea bl sall o anel saclua ofy S oLl
Al 0sS o ang oBl gl Caaa o (i 13y bl Aagia e ST las kel saY)
(V:19) LSV Llaayidy sl oY)
s ddee oyl cupnll "ol ) e M (a1498) oo deaa i
el Ganl sl dlae) ) Tlad Goagty daalel) tlually el et dadiie duadlety
s "aalpll ALY £l 0e e gt (A Rl Cludliad) (8 (Ses mly) (gsiue
b poadi Al Apaglailly 305l cllend) 8 byl Capall G Sl Cay el 138 ¢ ua
& Agpall Kalually Lalpll Laglsnd Jia dalgall o daall toaliay Cailsdl ajaga
S s (AY) Glalll dada) @AY agdall e ey omlpll Gl ale s Al
AL Ayl cludliall (Gl ligivall Jel ) Jgeasll Dl slae] ) Zle)
panadly g pualpll Taliall g5 8 llyg LISy adlahaninly 4)8 ool 4y randi (g2
(YY:Y) A0 anay duylarg 4dd
G aspaadl of (a199€) "dals aaal ¢ (aY 0 Y) O il ¢ Gl saal! i

bl ) el Byl s aletd LIS Ty e mia o sayny AL 58 Jlae
Oo Ay Bl Gl eld) 8 Gl 2las a3 ¢ clypliad)l Pl @l il 6 el
Gaold il Gudl) Alls o laY) il ) ALYl ¢ L Gha) 8 Gl Sl
oo paleadl Ced Ky A gl g1l G aagll g5l o (Free Throw) syl
gadl daayll 25 4 oS ey Sy 138 cCpmdlaall Alije (50 (e Bl oLl 3811 )
tgle

2lak Cupaill e 43y e A8 LY

comall a6 (Gaaan LY

Sl Ayl lad als e la ) LY

Al Gl ady g

Sl B

(Y ) (oapsall) (a7eT) )l (o) i ( TV ) ol g

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

Blgal) elal 8 Sall S5 ae Cangd) olaily kil agagi LY
Ol (e (e B (S5ie (e Cpall WIS 3N 28y LY
sl e Ly dgeaddl il @85e Jaa A
il Jal& & Jualall adl ge cpaliially 380 Dypaall Al gy £ 13 dey Cuseaill S5y L4
Ol
(00 21)ale¥) slaily ALl olaily & paaall ) g} appas (B ) AS)a 2
idee L et o) any (lly g peally Aalall land) aal i)y gla) s
o) Alee o8 5ySinally Liaad) Jilusl) e el aladiads AN e 5y0lls oyl
Salsall aal (i e it Aediiosal) capil) Cilipmay lsa¥) 5 Jilsl 5l @yl b ¢l
) ke Flas ) asall pslaal) aal sy g3l play) o conall 58 el 3
Aol Ay ey 5k dead (68 o) LY
(YA))Y)
leisS ales (s ale ed @Al psle o amiud Al aslal) o Conaal il 45l
taball 3l Al Al Guls o ol L35S oy dalall fsaball o did Gyl
Gy Apalal) LY aladiad 8 1S Laxis 5,aY) Lall DA elld cia 3, Lyalal)
GAY) aslall pe Gl lpalel e Jy Akl eVl 8 Lyg il Lgilaal Gaas
Nl Gaias 3 lgaa JalSul
(8A:1 £)
ppliall Lol clieW) Gl e @y pSal) oLl dlusy Hoad dpadll Lihal)
|giay L-j Slo Cnaeiall saclue o Jand g8 Al Aoy all bl e s )
Se s ab?\uumh@e}ujusyhs@megmucmﬂ\wé
Aaladl) Cadlgall & amliall o Glaldy¥ly Gl Je oS dnpagl jeag Jad
e Al dad 8 ol sl el hady L
(vo:)

( ¥ )(C}“m\f'jeﬁ\) (e\“\'\)el.d (J.-.‘JJ,‘.))G-AJ( Yy )""‘*"“PEJ

www.manaraa.com



=

Al 1) pste g Aiadl Ay ) Ala - Cpptall Apdaly ) Ay ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

pladiul Bpb ge Lo S8 Al Aiphll G5l o ulSadl a dadll LAl
(Ae:Y) L olsls sealls JIEY)

aadie Jal Algw Ahyma s2el Jony aghy Uni laial) Jand 4 d) Lijal) o
(S e e 838 yas Bansag
(VH:V)

o Sl L s Adiall Ce S Als G (Y0 0) Geradi aad) daaa
. (T“l:\ 2)4331;

V) il o (samy Gmpaall e BES o (a¥ 0 ) il Jals Aalad <Yy
Apdll - ableall (A el dam oSy Al Gl (80 )l

(V‘l:‘k)

é‘:ﬂhé\uﬁy@d&;j@d&g\c\aﬂu\é& dalll o)yl alana (3851
¢Aaulid Chlea ¢ S eld ) e sam Lo IS O G Bl Cbleall 4 Ol s
ane abidl oyl A ¢ asngd) S gl 4 i f) eles o 528 b el
Gaiadl Caliall asl) a3l 8 Gl Wjisly Caglall Jumdl 4igh 58 aaly Caaa (3ad
2o Al saclally )l Jalell ALl 5)<8 Gpula) chleal) axiy ¢ il Juadl
oSy SV Al Bala) angs s JeS) e e (e Ayglladl) clalgl) elaly Jakaal)
v:a) & 18250 smg e puim salldyialall ditiane )

Gaiad) il ADE Gl ale S ol el sl lgidas Jslay ) CalaaY)
Lo Aalll ek o p a3l saelie — (8Ll g BalY] st — (8Ll sl
Ly AY e ST Cings gsaien pedl capadl om gl oy (Raelaial)y Al
e sl el aany o aa) (e ols AV Cilaal) Clua e Sl (¢ aaigy dllal)
Calsall ol of g i) G o oSl Caan o ST dpeal i ZDEN Calaay!

(1¥:0) i)y 4l

() (oapsall) (a7eT) )l (sm) i ( TV ) ol g

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

i 3 IS Aglaa Y Caagiy el e Ailise Glali e ALl 355 Cali
Caniinty Cargll g lgie g aall Alglaay (uliall Goill agiyy AY) Bl dlu Jals Caoa
& ol Al aah e Talie) elldg Lalis EDG gl (pilainy Canll) oL 488 gall Ay gl
dag Aadaally Sl Lol bd o e 33k Appeail) L) AL o Lt cugeal
oaaly  oaldny il iy Al sl o
(Y¥:Y4)
Problem of Research :cdual) dl<ia
Slee el Csaay ¥ 3l Al & pebdl e OmeB alasa o caldl sy
S o Caall 288 AL S Apad 8 3leall 038 HpadY Tlaig AL 5 L sl
G5 BRI aladil (s usail) Blee ae il adedy codall DA (e a5 Baaa A8k
Aipla A bl dagis Ghleall 03d 581G rdll il cailag (58 Jis aldll £)la
Jeaally Jaall alasiials alalls 48,5l e adiad Alls (Ohse S5 ) Sl (Al diadl) Jai)al)
e Al 35S (8 ) cypeail) Bleal diad Liha aranaly Giald) o i Gl DA e
Adayal) oda Jainy e Ak 2 Lo
AL 38 Cup¥ig aale Jlae (b Caald) Chd (PIA g Gaw le DA e 4 Cua
cagiadl) Taihal Ak aladid 5l a8
e AL 38 Asaly)y o (pY4459) ﬁmm‘agmmwi)sq*@d
zlad G g (o)leall (gsinally aiill dala sac S Al llgal) o adias Al ddaisY)
Adiaall allgall Gue S GlE] e 36l
(ii:\/\)
& sl ¢ 15l gaal & pall Al G (a¥ 0 ) 4 )seaa o o) sles! iy
Leaslay alaia¥W) gy 5ad) o)l ad Al (e (605 Ay S (e ALl 38 Ay,
I e sl g5V 03 ey Y1 Gl o B man G e Dl cpialil
e i Sy Levie Cypaill (e gl 138 anys ¢ (LA (e cyypaaill) Byall )l
ity e 1agd Gall Al (sl aad Cupa Alls oy oadd el aaledl

(2 ) (ae3al) (a7eYY )l (sim) ol (YY) el

www.manaraa.com



=

Al 1) pste g Aiadl Ay ) Ala - Cpptall Apdaly ) Ay ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

3l bad e (0.A4) 2yl Bl Apopll bd e bd ey Il (e G (i)
Gl dua) 330 dajdll Gl dalll (6 808 adlae e daaly o) Al o) G2
Lilals Al 380 el foglEl e €7 3okl B8y ey Ay JSI 3aals Adadhy aaleall
G DA e Cupa Al b osay Uad adde (Sl 1Y) @iliey DG e 128 i
e Ut sam S5y Can ha) e (S 1Y) Alin) 8ya e iy Llaly Jalas DI
& Jail) amy (38l Gl )l) syl sda (mjd digan ¥ laa) caly dily (o geail) L
sl 8 dnads oUadl au)l (e ST 4neY gaane Sy G IS a3l (535 Aaalll ()58
Sigan s paleall lede OIS AU DL s 5a sy alng 35 b shLall e sasls)

(Yo: 1Y) R

The importance of research :&ayl Ll

AL 38 el Lol Blea dpaal )

OBl g e e gleall o)AV diaal - Y

Gl bl sk Alglans ags oale Jiny aldia) dsag il ol Al 4 =Y
caehall ae Jaleil) s

Cald) ady Lee ALl 5 adayys daldll Lihall duhy clsln ) Ayl syl A8 —¢
Esasall 138 Ay alaadll

& Al Wil aladinly syall due )l Byles ardai) saaa 510 a3 Al Al aguss —0
AL 3K Al

o Charia Ohiings aeball Bal) Zua )l Blea o 08l Aadl) LAY Jre ciiall Ay =1
CJE e A3 o o Ay Al Legiuly () Gk

G e pall L) Jahall e (5)lga ale (sine punmy (8 Adladl Auhall agus -V
e e

TN ) (Oad) (T ) () g ( YY),

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

The aim of research :éuall) G
fle il Alglae ) Gl Caag

P e iy Al 58 & achll sal) Laayll 3)lgw andadl 4l Taihal) alasiul a6 -)
55 b aeull ad) Lall 5ylen el (5ise o paaal) pabetl) maliydl 3l e Cayetl
LAl

Hypotheses of research :éiall (a3
st 2l bl il sl L) 4pulidl) s gia cp Lisine A3 dglan) (3558 25 )
(Candl Aie) AL 58 ae bl syl Gl ylga ool (g5t

The definition of research :duayll clalhaag

Mind map :4a 1) Laijal -
s Ay el A8 Lgd) ooyl Jaall Apmds dasy JEIL a5 cpdiall S8 e jael a
Adledl) Jaal) ¢y 3l z ey Lads
(V+:v)

Free through :3,al) 4l 5)lga Y
Tagall Aasngdl el (o 203 5al) Aa ) Silen o (4Y ¢+ T) "asl) 2 daad it
e Ala o Ball gl Cugeat i DLl ol JaS B e led Ll AL 38 Al B
Ol e 4885 SS Htiays L e shlaall 8 a5 Al bam gl Cypeaill s
Adlusally & Ball e GULED s A sy 3yadl dayll A gl i g $a]) da)l) el xie

Ll giala) Ced aen o cany ) iy gestil) aal (e 5ad) dpa)ll (e cypgasil) ity

o S gl (e gl) 138 o1l die agall (e ¢ Bhladdl dn e il t@J
2l Cugaaill (e gsill 12g] Ll gl aladiinlg EBanl) o La3))g camadl ()5ls caagl)
all oyl bd Hge msanall o a3 HlieY) A AV ae Liad Zaa)l) aslid ands e 3

(V) (oalpsall) (a7eT) )l (o) i ( TV ) ol g

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow
PN DSM u,uAL u\ Azl
(Ao (A :\T)

Junior in basketball :4lull 3,8 & ac)ll ¥

VAl Vel w eguci @ cpall e U pd
(i:\o)
sduaal) cle )
dn#\@@h:ﬁj

Ll degand)l 9 il sl abiiul el meiall Galll axiid
cCanl) dagadal aiuulial Slld g 3aal )
eyl die g addae 1Ll

ipalSl e e 0 ApenlSY) 8 sl sae peas o Gl aadae daidly
Aglgde Al Aall sl auall gals

Oo Ao ML) Auell (0) dlaiad 2ey (V4) dual o achll e (VE) il &
Oo i 1 yead) o cladl Al Ball bl sl ool Al 5,8 dpaplSh ac)yll
(Sl Ae) Yovo allsa

() ) d;s.al\ SIS i (w‘;l\— }u\— o) A

(V) dsx
i) 18 Lalol) cfpiial) Gany b Giad) e pailad
VA=

e

(A ) (oalpsall) (a7eT) )l (o) e ( TV ) ol g

www.manaraa.com



/‘ “ BENHA UNIVERSITY

L.AL:\)S‘ ?‘9&;‘9 @#‘ 2‘*‘*):“‘ ZJ'AA - o"“:‘:‘ﬂ a"ubti)n a“*‘*)ﬁ‘ 2'7'45 - Le-.‘é AML% ' %”'4 Learn Today .. Achieve Tomorrow
f«bﬂ‘ﬂ @)Q&d\ u.ulgﬁ\
.0 VYY
Y EA- 1 V¢ YY.oVASQ
. AYoY YVTLAQ €
fain | bl
.YY 1 \RAY% Y
Y.Yeey
PEXS G5
voe VY- o EA EAYoVA

opd Laa Y (o eanil (3lls Jshally anll (e IS0 615 dalaa o (V) st e sl
o2 o8 Limla Lagysh aity Caall adins of (e Jay Lo Caall 28 2l Guilas Y
Laaall a8 G priall
Al chsiall 8 g)lmall Glaily bl T giall Glus o5 Caadll e 3l
A sy (Ye¥)Jsanlly Gl 28 4y)lgally

Gyl 4b Agal) cpatiall Gany A ad) Ae Gailad

V4=

Jalea )iy ddag
o gl) Jagy gial) & el

APy @lrall ol
Yoo g coaYee o.Y" Y.¥v.o auls dc
3 yall
o [ fe | Aliaal)
«.08) | vl YYoOV | )00 V.ot Calall
.. 25 g
«.0A9 v.09) Y.qo Y.1a¢y > dnk

( q )(C}‘m\f'jﬂ\) (e\“\'\)el.d (J:‘sJﬁ)JG-ﬁ‘( Yy )""‘*"“PEJ

www.manaraa.com



*
Al M) sl g Aol A 0 Alsa - ol ply ) o S - L el é’-’-”"&) BENHA UNIVERSITY

ki anola

3

B

[ Learn Today ... Achieve Tomorrow

oad Lea T G sl (3l Jobally saad) e IS 21N alae o (Y) g 01 oy

(¥) Jdsx

) 38 Al Gailss )

Sal) Ll b ) Ae Guilas

V4=
Jalae ),a5Y) ddag
bl | Jawgiall ) pariial)
f«bﬂ'ﬂ (g)l,,ﬂ.d\ u.nw\
V.EvY )
Qe 3ad) daayll
A9A- [ 1911 | Y %
A AR
A . ;
.Moo— A ¢ YA ad) Ayl 5)sl) () Ayl
44.Y)
RMP .
JYe | Y.oavae A 0 s19gd) 2 S g
Y.YYA
a:‘slz -
SYY | L AYY | YLYY q cugail) Aoy

Ohse eyl Ayl 85Sh Ayl cbpall Al e IS 615N Jualra o (7 )52 (e ey
) ad Al Galad ) ey lee Y G el cupeail) Aoy celsedl 83K

(V) (oaeall) (p YT )plal (sis) s (YY) dlaall b

www.manaraa.com



4\ i Anoly

Lzl ) agle g Aal) A 0 Alaa - il Lpaly 00 A il A0S - gy damaly i e BENHA BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

(Y) Jsa
Bl ol B Yt o el L jlasd) g

ULl aan @lgd) —: WG
2aal) wal) =
Cangs ellyg Apalal) galyally Casally aluhal) (el L yo Lassa shal o
a2 Al ) Al ) (ailad e iyl
Ngahaiind 1€y Fariiioaal) cils¥) pan) e iyl
il alall dsad) cpaid) aaat e
caaall a8 )y Apleal) ciburialls Aalal) claal) yaas
020 (8 adiall gLV cadladl) zalisll (s5ine paat @

(V) (A) (4)(7)
sdasiioiall gy BigalI- ¥
e Lol — Blin — Glohal — Gl delu — (s Lot — b (e — Al S )
Ay Ay — @Y ()5 4k 58 — ulal Ll -
daddl) e, el -
Apleall 5 Al chlaal) Jadl ahldu) el o3 o

(V) ) (oaeadl) (p YT )plal (saise) s (YY) dlaall b

www.manaraa.com



=

Al 1) pste g Aiadl Ay ) Ala - Cpptall Apdaly ) Ay ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

calail) malipnl) adg mlray (sl =¥

ebd¥) ~3lal slaal) e

gl cudil Hhall e

rall ) Jeadl e byl 8 -l

<l ane g s LEY) 30855 3ol dpaaladll Aileal) aladsiul

Gl a8 jlgall mumaall ol adat 8 Zuiadl) Jai)ald) aladsl

iy 8 8 SN e e pS) Cugeal alatiall aodaionl GPSH adaa aladin)
Szl Slen e asmsal il Sl ol aleal) Loy aghs Bl b duna gl A
.J sl

calaiall SIAN gl e aaial zalipll dpled (8 duma ) 43050

B dalal) clalsall
A chLasy) —: Y

(£) s
dnad) by Gaa
°=Y=V o
() Aaf | Bhaes gsene Ae gana Basg
due atil o) <l paial)
C ¢ C ¢
Y6.4Y | Y0 | Ya.ve | V.fo | YLLY s Calasll liasl) 5 )a8l)
Yae y.Yo V.4 y.Vo o.V s Ole Al Alizaxl) 3 yaall
Y.\ <o Y.vo Ao | gV & dc )

.

Y.Yay = (~.~°) thswm 4_15}..\;5\ (C'_!) :\.A:\ﬁ

(VY ) (oapadl) (p YT )plal (saise) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



* Ll
A\ Wiy Anola
N\ BENHA UNIVERSITY

LS ——
W Learn Today ... Achieve Tomorrow

N
7

Ay ) agle g Aiad) A ) Alaa - Guiall Al 1) A A1) A0S - gy daals
e ganally e dUY) Ao ganall o Ailian) AN G (398 3gns (£) Jsaall (e ey

o sl o Sl e CHUERY) 58 x 1385 3jad) de senal) llials Saal
i) 38 Agadl il

(°) Jdsx
i) c)laay) el

lad | SN gl | W) gl | Basg
() | & ¢ g p | ot el

AV L NYe | YT [0 | Yy | an | Galasdt Al §ya8
YR [V.te | ed | YVe | ey a e A ALilanl) §5080)

VAo | Eve | & PEWA|

Ve AS £.¢0

YYTY = (4200) dugine i die Algaal) () e

e sanall pail SBlly Jg¥) Gudail) G Wibias) Ay (558 35a5 a2e (0) Jsanll (e ey
Caal) a8 Agagd) ChEaY) cld ey Mg al) B Jualdy Lo Sai)
4lgal) cflaay) — Ll
(1) dsx>
Gaaall a8 4leall cyloaY) B

°=Yy=Vo

5all dga )l

Y.YTY = (4200) dugine e die dulaal) () ek

(O ) (oaeadl) (p YT )plal (sis) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

s Ty . i omron
Fe MY ) e sandl) (e Lilean] A1 3558 3sms (1) Usoadl (e e
O Ol o LAY 5)08 ey 1389 Bhaall de ganall mllialy Bhaall de sanally
leda) e Gy Al hleall (8 Sl
(V) Jsx
Gl a8 dyleall Cylinal) il

Lad | SBY Gudatl) | Jo¥) Gudall) | Baag il

@ el ole] ¢ ]ow

Ball i
Y.YTY = (+.00) Aysina (s die Adgaall () dad
i) ) Gy JgV) Gl (e Lilima) 013 (3058 35mg a2 (V) Jand) (po ey
Gl 2 A jleall SHLEAY) GlE ey 138y ol D Jealdy e i) de geaadll

e LiBlag ags
(M) dsa
ad) Al @ il A8 bl f 39 A0

(V6 ) (oaeadl) (p YT )plal (sais) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



/;A

0

Ly pgle g Asind) ) Ala - Gill Ll A ) 48 - Ly daaly 25:1:13 ‘iﬁ!:i?ﬁ!l{
=0
A Lo | o @A ¢ al) (il ‘“,J,\ﬂ\ i)
< Aadd Cpiiall | o
) Gebasia | e o gt o
. — £9VY Yooq dua)l)
L Yde | YV.EYY 0.1¢Y9 V.EYAT \
£.Y)EY o v 8ad)
*
4l
_ - — CETAA VAT | YALOVY | Bs)
Zye.qx §E.VVEY i Y
*qUEAN | 1.V EY9 | ¥ ¢ dualt
§al)
- - Ut
. VYA | YYALYYE | YooY | 44.YAS |
Y CUEA | 00T | YL EYA w8l | Y
% v ) \ -
* 1 &9
_ 4s
. - NOYA SAEA )
ZY V.V | AY.vae Y. ¢ Y.YYY A
Y.FTVA v Y
* G guail)

VYV =V Aia dagag vl e 0 dgina ggiua dis Aufgaal)l & dad
dcganall ganlly Al Gl (n Adbas) ANS @b 3958 g 4 (A) s s
il (. EAA= 00.1Y9) G gl G Al Gipand) Cua Biall dpapll B A el
G 2sas Glo Ju Lae (1000 ) Ligina (s5ine die Lgunall o ral Adsaall Leied

AN Gl

(

Ve ) (ol pall) (p YT )plal (sis) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



/\ :5:\ Ris Anola

Learn Today ... Achieve Tomorrow

OO0/

£I99070

300%
250%
200%
150%
100%
50%
0%

101.07%

30.65%

Gapaillde pu el 3 Ol Al S AL 3 all dae )
3 all

() s
Bl Al qupnal (A Guaadl) dpd

gl Ll

Wal) duagi (A gl Julad A (e Gl (agd e LlaY) ) Lad ol
sAdlasal) dafall cpe Gaalyl)

@ gl Al bl G Aflas) VS S G558 g e paiy il
Sagiadl) LAl alasauly syall Al 3)lee

desanall ally Ll Culally 45)Eall Aalal)l Jpaad) 8 Al il el
cgand) Gl llial (+.0) dysine 55t die Ball Lyl 5lea o1 (gsinn & Lanyyail

Hlee ales of I gandly Ll Gl o Lilaal 4a 358 25ms Salil (g5
< e 5SH Gy Alle (pent s Led A dl Laihall VY Aladinly sall Al
BN DUail dyglys Aoy i 0o Bleall o3 4aliad Log dyleall wal) mleailly o14Y)
Lo LilAl of daldy ooviad) ad8 e chaele daadll Lihally clysll of WS iy
Lo sise ) Jsaansll AlSa) Eiaal) sV g caiiill ool Las dyxal) 3430

(V) (oapadl) (p YT ) plal (sis) s (YY) dlaall b

www.manaraa.com




Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

Ciigda s Agadl Laihal) aladiuly cadedll malipdl U a0 13a Gl g3
el 8 alell Cslul) Ble b pe e gl Ay Cilaay EDE alsy aplad S e
Al s eilly Soall Slusall Cam e ) 6 Y]

Al LAl alasnul HE6 e (aY+10) Jsll de dlee Al pe Slld iy,
LAl 35 & FEIY <yl L alas s
(0Y)

oy Ll Alial) chleal) dpaal o (a¥ 00 v) Ggrad ol dana G Vg
Cbleal) (30 xS Alpan 7 3 ey Caguny Agidlly Apad) lleal) ales Ly 2y 1 ALl
Gla Ak sad Lgbe BaliY) AW Guulie i B oopgt 5 1Y ) dlia
(V£) Al

sac Ll Lyl Ja3hal) dpaal ) (a¥ 00 0) gaalad) iy Al s Slld Gy,
Al o saeluadlly Aol syl caliall by o Jeally (pnall (grinal) arils B
(YV) bl gl Lyl sl

Ciluagilly Gladaiu)
claMAiu) —:Y)
t Y oAl (S Al disag) o ) oy Canll (mgss Cilaal g g b
Byl eyl 3)lgal pramiall 613V LS alad ) (o) Apaaldll Jaihal) alasiad -
b el Fadiie Als e A5 Laal)l A3l e chngiel i) Al Jaihal) aladsial —Y
Cnalaiall (55ine aad
ea il Cdag nalaiall ulea 5 Eiaall dyynill ¢yl -
Sluagil) —: Wil
Dol Lo Gl s Ll dhagi A iy anag s Canl) Calaal g gum ¢

(V) (oaeadl) (p YT )plal (sise) s (YY) dlaall b

www.manaraa.com



Aty sl g il g ) Al - ) by g 0 A - g A BENHA UNVERSITY

s o Al (e ad Lal Calll Jd e oyl A d) il el euy“ ial—o
AL B8 il Al Aymally 5leal o1 (s (i

Gl giaally Adliaall L) Jalall ae bty Loy 4030 LiBAl el e 23al) apensi =1
Al 3,8 clal dlabadlly dall sl

Lihall Jlawe (4 AL 38 (8 o) Jial Gaypaall Sl J8 (e Ay S5 gl goas =Y
AL 3 e (grie kil Laal e o suml) clally Zad)

giasa (A AL 5 e e ddlide cilie e Elalls Sl e agiall ehal) —A
skl Jlaall 3 4l Jilall Jlae 8 @naall ciluhall (e saliia s il LAl
Adbiaall adaill Jalye & &aad) dasll Jilegll Daeals Guptally Gaadaall (521 e 5l 3205

i pal) aalall:Ysl

G Y el sl dgalsad LSO 8y maliy roml daaa (Gl aal
) 390 Gl daala ¢l Apdalyyll A sill AUIS o)) 5iS Al ¢aSall

Y AAY i) cCajlaall )l ¢ SHall alaill cluhally il 1 gigh daa) Y

Y98 ChalEl ¢ peal Aae ¢ Abpaal) Hla ¢ AL 5 rsaga JalS daaf ¥
pany o S Sl pladiul e oyt alin 5l Gl pabll daaa aa

LS ¢ Byptia e oysia Al (Jaghall il Biluial Byl (gsianally ) oY) Jale g
Yoot Unib daala il ducalyl) Gyl
SSAl ¢ ysaYl e llels cpnpaall il ol Cappd sl ae V) 2l JalS Al

o
.e\‘\w ‘E_)M'AS\ c‘é_uﬂ\
csomdl KAl ¢ byl Jlaad) 3 calinda ddll cllgal) cayy sl Jals Ll .

aY el
(Y AAT) Bl ¢ e 4i€e (Jl Aaaldll LIAY tofisy As Y
.€Y~~\‘ "é)ﬁm\ c)uuﬂu_vﬂbﬂ\bdc@dm‘ys‘ub&uw A

(VA ) (oapsadl) (pY 7Y )plal (saise) s (YY) dlaall b

www.manaraa.com



=

Al 1) pste g Aiadl Ay ) Ala - Cpptall Apdaly ) Ay ) A0S - gy Araly A “ BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

.e\ aAd cg).éls]\ ‘Lﬁ)"j‘ )Ssl\ J\J ccm;ﬂ Al 5 tuasma (pa !
'(‘Y Vo plal (sl (-JLG cLSJ)sJ\} gcw\ a.ﬂ:ﬁﬂ\ R VE O MJ A0
asanais Jaglads Lo leall WtV 8 all) Copaad) zube cpall ales ol o

AR

0B (s elinai s ilyylas 4yl Jlealy zalyall

Al 38 8 Al) cllgall mmy ada] Apiadl) LAl alasind 1J gl ae cpal) sles
g VY

.(a* . \ ]

daly) 8 oY) Ao ol oyl L gl S5 alasinly asula aling tdana o gpal) dles
: : : -

YL Fals cpll Aacal ) Al A dypdie e o)y Al (ALl 8,5
i paall davaall ¢ piia Jlia cdalll ciludlial Jliall SacY) 10 grad upl) taas
'?Y... DA\AS\ cwjucﬂ\# )¢

i pal) aalall: Yl
58 a8l Jals aehall (g)lgal) SlacY) dladd ke 7 3sai 10e lan] daaa la daaa

\o

AT ) £ L Raela Bl Al A el e iiale Al L

YL AL 58 duasagll dslaladlly dpleall Ll idielawd aagll 46 daaa
b 1

oY e VAU ¢ Golaall 3L
2V Bpalal) ccaylaadl Hly (danlill Zaglall ¢ bl adil) ale i ggMe daaa VY
) 490 Balall ¢ pall HSEll Hla ALl 35S 8 Cuaall taua daaa cagada Jeaa VA
aY et @paldl Gl Hly ALl 3K A gyl dalail) salyl) iplla cada V4

B lall ¢ el AN Gy (Eiaall AL )< 30 added ldaay Jlaa (Ol (Alaaa

A Y

(V%) (oapadl) (p YT )plal (sise) s (YY) alaall b

www.manaraa.com



/‘ Y BENHA UNIVERSITY UNIVERSITY

L.AL:\)S‘ ?‘9&;‘9 @#‘ 2‘.‘&'~):"“ 2"‘.;‘ - M a‘.‘o“bl"'.-J'“ a‘.‘&'ﬂ‘ 2".‘-"‘5 - LS-.E‘ a"“'% “”u‘ Learn Today .. Achieve Tomorrow

(bl Cypaail) el LA AL S VY Aoty Lo g s Ll 1 Juad Cilgs
YOV A G Al B I ¢ bysdiia pu o]y5i€0 Ally ¢ ALl 58

Y

sAay) el sl
Marcelo Papoti, de Araujo, Gustavo Gomes, Fulvia de Barros Manchado—

Gobatto, Bruno Henrique Ferreira Camargo, and Claudio AlexandreGobatto.

" "Anaerobic and aerobic performances in elite basketball players." Journal of
human kinetics ¢Y, no. Y: YYVY-=Y¢V, Y.V ¢,

Mokou, e., p. t. nikolaidis, and n. apostolidis: repeated sprinting ability in

Y¢ basketball players: a brief review of protocols, correlations and training

interventions." journal of physical education and sport Y1, no. Y: YYV. Y.\,
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Research title: Use mind maps to teach juniors

free throw skill in basketball

— Researcher name: Suhail Mohamed elsayed attya
— Specialization: Sports training

— University: Banha

— Country name: Egypt

— Phone number: «Y..44%0Y"0

Email: Suhailalasongy@gmail.com

Research Objective: To develop an educational program using mental
maps on the skill of throwing free buds in basketball.

Curriculum used: experimental.

Methods of data collection: A combination of physical and professional
tests.

Research Results: The results of the know—how in the special table
showed a comparison of the pre— and post-measurement of the
experimental group in the level of performance of the free—throw skill at a

significant level (..o) in favor of post-measurement.
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